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Davide Chiolero
Breve storia della cucina
e dell'alimentazione nel Medioevo

Breve storia della cucina e dell'alimentazio-
ne nel Medioevo. Le principali distinzioni tra
cucina povera e cucina ricca non sono tanto
nella qualitd quanto nella quantita. Se la cuci-
na popolare rimase simile nel corso degli an-
ni, quella nobiliare fu aperta alle novita, inclu-
dendo - oltre agli elementi autoctoni - spezie
di paesi lontani acquistate a caro prezzo. Tra
riti religiosi e influenze culturali, ogni piatto
racconta una storia.
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