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La cultura del cibo
del Mare Nostrum
dalla preistoria
fino ai nostri giorni
Cibo mediterraneo
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In “Cibomediterraneo” editoperla
primavoltainlinguaitaliana, la
cultura alimentare del Mare Nostrum
vieneripercorsa dalla preistoria a oggi,
conuna straordinariacura filologica e
storica, consegnandoci una miniera di
informazioni ericette “replicabili”:
dalleistruzioni per una zuppa sumera
dioltre 4000 annifa, allefrittelle
greche, passando per dolcetti ottomani
estufati dell'Ttalia rinascimentale, fino
allahaute cuisine francese.
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