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I ¢ibi dei nobili e dei poveri
Eceo la cucina del Medioevo

ome e ¢osa si-man-

giava nel Medioe-

vo? Cosa si trovava

sti tavoli dei nobili,
dei frati o dei contadini? A
queste domande risponde il
saggio di Davide Chiolero
«Vini, spezie, pastelli volati-
vi e confetti di zucchero»
(Graphe.it, 78 pp., 8,50 eu-
r0).

Dimentichiamoci di quei
prodotti arrivati dalle Ame-
riche dopo la scoperta del
NuovoMondo come i pomo-
dori (anche se Chiolerorive-
la che c’era gia la pizzal), il
mais, ifagioliele patate, che
hanno rivoluzionato la cuci-
naeuropea.

Quello di Chiolero € uno
studio accademico, conriferi-
mentibibliografici e testimo-
nianze che confutano la teo-
ria, retaggio del 1800, di
una cucina medievale defini-
ta come povera, vicina alla
tradizione casalinga dei no-
stri nonni, semplice, grezza
€ poco artificiosa. Erainve-
celna cucina elaborata, ric-
ca di sapori, colori e spezie.
Queste ultime non serviva-
no pero a coprire l'odore di
marcio delle carni putrefat-
te e avariate, erano invece
aromi dilusso che dovevano
esaltareipiatti.

Lapproccio  scientifico
dell’autore portaasvelare un
legame tra cibo e religione,
conil Cristianesimo ¢heintro-
duce i giorni e i mesi di ma-

DAVIDE CHIOQOLERO

Vini, spezie,
pastelli volativi
e confetti

di zucchero

Breve storia della cucina
e dell'alimentazione

nel Medioevo

Il saggiodiDavide Chiolero
«Vini, spezie, pastelli volativi e
confettidizucchero» dellaca-
saeditrice Graphe.it

groin cui € proibito il consu-
mo dicarni (un elemento es-
senziale nell’arte culinaria
medievale) che vengono so-
stituite in quel periodo parti-
colare dai pesci mai perd
troppo amati. Cio che pero
avvicinava le -classi sociali
erail pane: Palimento pitiim-
portante della culturamedie-
valeoccidentale. Iricchisici-
bavanodiquello bianco, i po-
veri consumavano quellone-
ro. Classe 1991, ‘astigiano,
laureato in Scienze Storiche
all'Universitadi Torino, Chio-
lero insegna in un istituto di
primogrado. Traisuoilibri"l
vichinghi e lamorte" e "Il be-
stiario del Trésor di Brunetto
Latini", entrambi pubblicato
dallCerchio.—



