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Il mal d'amore è sempre esistito
Editoria In un libro Susanna Trossero raccoglie sul tema testimonianze e pareri

ROBERTO CAMPAGNA

Tutti conoscono il mal d'a-
more. O perché l'hanno prova-
to o perché ne hanno sentito
parlare da qualcuno che l'aveva
provato. Provoca mal di stoma-
co, ansia, insonnia, inappeten-
za e senso di vuoto. Ma causa
anche una forte sofferenza
emotiva, ossia tristezza, dispe-
razione e rabbia.

Il mal d'amore è parte della
vita, potenziale rovescio di ogni
medaglia sentimentale, quale
che sia la forma e la maturità
della relazione che lo ha pro-
dotto. Il libro di Susanna Tros-
sero "Il mal d'amore", pubblica-
to da Graphe.it edizioni, è un
buon antidoto.

Sottotitolo: "Perché non suc-
cede mai che si sia pronti insie-
me a ricominciare da soli".
Nel libro ci sono testimo-

nianze reali, pareri di esperti,
citazioni letterarie, aforismi,
ma anche suggestioni da can-
zoni, poesie, immagini. In pra-
tica, l'autrice ha attinto a tutto
ciò che può aiutare a compren-
dere e affrontare la sofferenza
amorosa e riflettere, come reci-
ta lo stesso sottotitolo, sul per-
ché capiti così di rado che i
componenti di una coppia sia-
no contemporaneamente
pronti ad affrontare il futuro
separati. "Un libro, potremmo
dire - afferma l'autrice - dedica-
to al giovane Werther che al-
berga, più o meno nascosto, in
ognuno di noi: tutti quanti, a
ogni età, ̀ siamo fatti anche di
cuore e lacrime' e non dovrem-
mo vergognarcene". Da ricor-
dare che Werther è il protago-
nista del romanzo epistolare di
Johann Wolfgang Goethe. Dal
titolo "I dolori del giovane Wer-
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ther", questo romanzo è am-
bientato nella Germania della
seconda metà del `700. Wer-
ther, un ragazzo di buona fami-
glia, si era appena trasferito da
una grande città tedesca in un
piccolo centro di campagna per
sbrigare alcuni affari per la pro-
pria famiglia. E colto, legge i
grandi classici, ma non ha un
lavoro, perciò e si dedica all'o-
zio. Il giovane è generalmente
ben accettato da tutti, senza pe-
rò riuscire, come egli stesso
scrive nelle lettere all'amico
Wihelm, a trovare un gruppo di
amici. Il punto cruciale della
narrazione è la conoscenza di
Lotte, una bella ragazza. Wer-
ther se ne innamora, ma il suo
amore non è ricambiato: la ra-
gazza lo vede come un ottimo
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amico. Il giovane descrive il suo
amore per lei come un male in-
curabile. Ecco Susanna Trosse-
ro accosta a questa storia e ad
altre storie del passato, scritte
dai più grandi autori classici, le
testimonianze di oggi. Nulla è
cambiato, è la sua conclusione
circa il mal d'amore. "Ho incon-
trato - afferma l'autrice - anime
afflitte o nostalgiche, malinco-
niche o speranzose. Uomini e
donne, ragazzi e persone matu-
re, che hanno aderito con slan-
cio a ciò che avevo in mente, di-
mostrando che ancora oggi -
che sia facile o no - si può par-
lare dello struggimento che un
sentimento ci riversa addosso,
in bene e in male. E che parlar-
ne, scriverne, regala sollievo.
Non dobbiamo sentirci scioc-
chi, bensì umani. Ed è una vit-
toria constatare che proprio la
nostra umanità, è rimasta in-
tatta".

Illustrato dai Emiliano Billai
e M arti Menta, il libro di Susan-
na Trossero riporta gli inter-
venti di Emma Chioccia, psico-
loga, Omar Soddu, maestro di
danza sportiva, Eleonora Car-
ta, giallista, e Suor Anastasia di
Gerusalemme, monaca di clau-
sura.
Nata a Cagliari, Susanna

Trossero vive a Roma. Ha pub-
blicato poesie, raccolte di rac-
conti e romanzi. Insegna scrit-
tura narrativa. Attualmente è
presente nel catalogo di Gra-
phe.it edizioni con il romanzo
"Adele", scritto a quattro mani
con Francesco Tassiello, con le
raccolte di racconti "Un lunedì
senza ombrello" e "Tutti gli Al-
fredo del mondo" e il libro "H
pane carasau. Storie e ricette di
un'antica tradizione isolana",
scritto insieme ad Antonella
Serrenti. •
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