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IN FAMICLIA

Lapandemiaciportaariscoprirelintimita
diunafestalegataallanascitaeallari-nascita
maancheallafamigliaeallasperanza

ARNALDO CASALI *

. = Unadelle pitiradicate
trad1z10n1 natalizie & quella di
lamentarsi del consumismo e
della frenesia che ci impedi-
scono di vivere 'autentico spi-
rito del Natale.

Era il 1959 quando Dino
Buzzati pubblico per la prima
volta il racconto “Cene
e troppo di Nata-
le” che nel
1984, quando
facevo la
quarta ele-
mentare,
misi in sce- !
naconimiei
compagni di
scuola, in
uno spetta-
coloche-a
sua volta -
tredici anni
dopo haispira-
to uno dei rac-
contidi “Accadde aNa-
tale”.

Presidall’ansiadifareregali,
mandare auguri, organizzare
feste e cenoni, trovareilmodo
piu spettacolare di divertirci,
abbiamo lasciato che il Natale
perdesse tutta quella magia
che aspettavamo dabambinie
lo abbiamo trasforma-
to nel periodo piu
stressante dell’anno.

Alzi

B A tutti si chiede
di fare sacrifici,
perché ¢ I'umico
modo per uscire
dal tunnel in fretta

lamano chi
non ha mai detto: «Non vedo
Pora che passino le feste». E
non provate a negare, perché

fino all’anno scorso eravate
tuttiliaripetere «Seneriparla
dopo Natale», «odio le cene
coniparenti», «oddio citocca-
no le tombolate», «quanto vor-
rei risvegliarmi il 6 gennaio»
e via dicendo.

Dopo essercilamentati per
decenni che c’era troppo Nata-
le, quest’anno ci lamentiamo
perché ce ne & troppo poco,
perché ci vengono tolte tutte
quelle cose che fino all’anno
scorso consideravamo solo
fonti di stress.

Improvvisamente cimanca
latombola, cimancanoiceno-
ni con i parenti, ci manca la
messa di mezzanotte! Ed é si-
gnificativo come alamentarsi

N Il Natalesenza
consumismo ¢

della mancata messa sia pro-
prio chi,amessa,non civamai.

Molte persone passeranno
questo Natale completamente
sole, dentro la stanza di un
ospedale. Altre lopasseranno
con un parente blindato in
ospedale. Altri ancoralo passe-
ranno in ospedale, mettendo
a rischio la propria vita per
salvare quella degli altri. Altri
lo passeranno lontani dalla fa-
miglia perlavoro, altri ancora
lo passeranno senza lavoro.

Manon sono loro che sila-
mentano, no: si lamenta chi
non puo andare a sciare, chi
non pud sparare i botti, chi e
costrettoarinunciare al capo-
danno esotico o alle partite a
carte fino all’alba.

Atuttisichiede di stringere
identi, difare sacrifici, di sop-
portare, di rinunciare, perché
¢ 'unico modo per uscire dal
tunnel il prima possibile. In-
somma accontentarsi di un
Natale in tono minore, in atte-
sa che tutto ritorni come pri-
ma.locredoinvece chelecose
stiano esattamente al contra-
rio:ionon credo che quello del
2020 sara un Natale in tono
minore, io credo che sara un
Natale in tono maggiore, io
credo che questo Natale senza
consumismo e senza frenesia
siauna grandissima occasione
che civiene data perritrovare
tutta la magia perduta.

un’ occasione grande
perritrovare tutta

lamagiaperduta

Possiamo finalmente vivere
il Natale come dicevamo di
volerlo vivere. Niente civiene
tolto, di cio di cui abbiamo dav-
vero bisogno. Quest’anno, fi-
nalmente, possiamo passeg-
giare per le strade illuminate
della citta senza I'ansia di do-
ver fare iregali. Possiamo pas-
sare un po’ di tempo con la
nostrafamiglia, pregare, con-
templareil presepe, ascoltare
musica, goderci il silenzio. E,
ovviamente, leggere un buon
libro. Possibilmente il mio, &
ovvio. Ciholavorato venticin-
que anni, ricostruendo la sto-
riadel Natale,indagandonele
leggende, le tradizioni, i perso-
naggi, le canzoni che dasempre
accompagnano questi giorni,
cercando di catturarne lama-
gia. Quella magia che proprio
quest’anno, se glielo permette-
remo, tornerafinalmente a vi-
sitarci.

* Arnaldo Casali, nato a Terni nel 1975, e
giornalistaprofessionistaedirigelarivista
«Adesso»,lavoraperlIstitutodistuditeolo-
gicieStoricosocialidiTerniecollaboracon
iimensile“BenEssere” dei Paolini, il Festival
delMedioevodiGubbioelaPontificiaAcca-
demiaperlavita.

Eildirettoreartisticodi PopolieReligioni-
Terni FilmFestivalecoordinatoredellaco-
municazionedel Pontificiolstituto Teologi-
co “Giovanni Paolo II" per le Scienze del
Matrimonio e della Famiglia. E autore di
numerosisaggidiispirazioneagiograficae
di"AccaddeaNatale”, (Graphetedizioni), da
poco inlibreria.
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