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Lalimentazione e le
pratiche culinarie sono
da tempo considerate
un osservatorio
prezioso per indagare
le civilta del passato

e questa Breve storia
proposta da Davide
Chiolero ne & una

efficace conferma.
Dopo avere ribadito
come il Medioevo,
anche in fatto di
cucina, Sia spesso
vittima di visioni tanto
stereotipate quanto
prive di fondamento,
I'autore illustra le
fonti che permettono
di ricostruire la reale
entita del fenomeno
per poi passare alla
descrizione di quali
fossero i cibi pid diffusi
e, di conseguenza, la
composizione delle
diete alimentari. Non
manca, naturalmente,
la sottolineatura
dellimportanza
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assunta dai precetti
religiosi nella scelta
di cosa mettere
nel piatto, né viene
tralasciata la funzione
che il cibo poteva
assumere come
indicatore del proprio
status: ambizioni
che si traducevano
nel procurarsi le
costose ed esotiche
spezie o allestire
banchetti sontuosi.
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