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Susanna Trossero
e queimali d’amore

L'ultima fatica di Susanna Trossero,

W mal d'amore”, Graphe.it Edizioni, &

una raccolta di testirmantanze reali
della sofferenza di cuare. Un volume da cui
trarre insegnamento, perché non ci st senta
soli e semmat si rintraceino somiglianze di
vita. Dalla sua lettura si da inizio a una rifles-
sione pit attenta su un tema universale, mai
sopito benst evolute e, sovente, proliferate
nel termpo.
L'autrice Susanna Trossero, di Carbonia, ha
tatto della scrittura la sua fonte di vita. Qui,
aceosta alle varie storie ded protagonisti an-
che brani del passato, scritti dal pit grandi
autori classici, estratti di canzoni, opinioni di
esperti che donanc suggerimenti assai utili,
persino le llustraziont di Emitiano Billai e
Marti Menta che regalano una vena di delica-
ta immaginazione alle parole. L'umanith di
cui sono pregne le oltre cento pagine suggeri-
sce la capacits dell 'autrice di indagare su
ferite che si cicatrizzano e restanc indetehili
netl'anima di ogni essere umano. Ecco cheil
mal d'amore non fa distinzione di genere o di
etd: donne e uomini, giovani e persone pil
mature accomunate dal sentimentn strug-
gente che genera poi nostalgia, delusione,
matinconia e, talvolta speranza, Un sentimen-
to faticoso da gestire, impossibile da scorda-
re, che si riversa addosso come un'onda sel-
vaggia. Raccontare, in bene e in male, le per-
sonali esperienze diventa cura e dona sollie-
vo anche al lettore.
Alle varie voci si aggiungono anche gli inter-
venti di Emma Chioceia, psicologa, Omar Sod-
du, maestro di danza sportiva, Eleonora Car-
ta, giallista, suor Anastasia di Gerusalemme,
monaca di clausura, che completano il com-
|:;Lessu argomento di preziosi consigli pratict.
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